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Allmanna tavlingsbestammelser for Ungdomsspelen

Eal S

Ungdomsspelen ar 6ppna for alla medlemmar till SDI anslutna dévidrottsféreningar

Inget krav pa audiogram finns.

Medlemskap hos en Doévidrottsférening ansluten till Svenska Dovidrottsférbundet ar ett krav
Horseltekniska hjalpmedel ar strikt forbjudna under tavlingarna. Upptacks det att en aktiv
anvander horseltekniska hjalpmedel ska domarna eller tavlingsledaren meddela aktives
lagledaren som i sin tur ska se till att hjalpmedlen tas bort. Nagon form av bestraffning delas
inte ut.

Pojkar och flickor ska delas upp i respektive klasser. Flickor far delta i pojkklasserna medan
pojkarna inte far delta i flickklasserna pa grund av fysiska skillnader.

Aktiva maste ovillkorligen anmalas i den aldersklass denne tillhér inom individuella idrotter.
Dispens medges ej. Skulle aldersklassen inte finnas pa grund av for fa anmalda kan aktiva
flyttas upp till hogre aldersklass.

Aldersklasser:

Individuella idrotter

- Ul7-16-17ar

- Ul5-14-15ar

- U13-12-13ar

- Ull-9-11ar

Lagidrotter

- U17-15-173ar

- U14-12-143ar

- Ul1-9-114ar

Vid farre an 3 anmalda lag har arrangérerna ratt att besluta om tavlingen ska genomféras
eller ej. Informationen maste skickas till foreningarna senast 2 veckor innan start.

Skulle en forening ha for fa aktiva i en lagidrott kan féreningen samverka med en annan
forening om en sammanslagning, syftet med detta ar att fa s manga deltagare och lag som
maijligt. | varje idrotts tavlingsbestadmmelser finns det en minimumgréans av antal aktiva som
innebar att det ar fullt mojligt att genomfora lagidrotten, skulle foreningen endast ha ett
antal aktiva som understiger minimumgransen ar sammanslagningen maojligt — annars e;j.

Exempel: Innebandyns minimumgrdns fér antal aktiva ér 6 aktiva, férening 1 har endast 4
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aktiva till Innebandyn och behéver tva till for att uppfylla minimumgrdénsen. Da dr en
sammanslagning med férening 2 méjligt.

Ungdomsspelen ska alltid spelas i en anda av Fair Play och kamratlighet. Om det sa ej sker
eller nagot osportsligt intraffas sa kan en protest lamnas in enligt Svenska
Doévidrottsforbundets tavlingsbestdammelser om protest.

Placeringarna 1-3 far alltid medaljer oavsett antal deltagare/lag

Domarna ska anvanda flagga istallet for visselpipa

Arrangorerna ansvarar for att samtliga uppvarmnings- och matchredskap, till exempel bollar
och vastar alltid finns tillgangliga for féreningarna fore tavlingarna.

Vid varje Ungdomsspelen arrangemang ska det alltid finnas en resultattavla som visar
resultat under pagaende match samt en anslagstavla bestaende av officiellt matchprogram
samt [6pande resultatrapportering fran tavlingarna.

Samtliga lag ska ha eget numrerat matchstall och det ska vara matchande farg pa trojor,
shorts och strumpor. Samtliga lag ska ha tva olika farger pa matchstall, alternativt ta med
extra vastar.

Vid matchstart dar det konstateras att bade hemma- och bortalag har liknande farger maste
bortalag ha sitt reservstéll alternativt vastar pa sig.

Vid varje Ungdomsspelen ska en representant fran varje forening delta i Idrottsmotet dar det
alltid ska finnas 'Arrangemanget’ samt ‘Tavlingsbestdammelser’ som punkter i dagordningen.
Foreningarnas representanter har da maojlighet att ta fram synpunkter pa justeringar av
Tavlingsbestammelserna, gallande idrotternas tavlingsbestammelser sa ska endast just
denna Ungdomsspelens idrotters tavlingsbestammelser finnas som punkt.

Exempel: Ungdomsspelen Hést 2019 har idrotterna Innebandy & Orientering, dé kommer
tédvlingsbestdmmelserna for Innebandy och Orientering finnas som punkt pd dagordningen i

Idrottsmétet.
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Innebandy

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska innebandyférbundets (SIBF) tavlingsregler. Det ar
arrangordistriktets ansvar att se till att tavlingsreglerna delas ut till foreningarna senast en
manad fore masterskapets start.

2. Betoning; Innebandyglaségon ar obligatoriskt for alla fodda som ar 17 ar eller yngre, det &r
alla anmalda lags egna ansvar att se till alla aktiva har innebandyglasdgon innan varje match.

3. Rekommenderad matchtid. Varje arrangor har ratt till att justera matchtider efter deras
forutsattningar sasom tillgang pa halltider och antal lag
- U11: 2 x 10 minuter
- U14: 2 x 12 minuter
- U17:2x12 minuter

4. Spelplan
- U11 matcher spelas pa ordinarie planstorlek (mellan 36x18 och 44x22 meter) men med

mindre malbur enligt storlek...
- U14 och U17 matcher spelas pa ordinarie planstorlek (mellan 36x18 och 44x22 meter).

5. Boll
- Varje arrangorsférening ansvarar for att ha en sarskild innebandyboll, till exempel orange

eller gul, till hands sa man kan anvédnda bollen vid behov fér att underlatta synskadade
aktiva.

6. Matchen avbryts nér ett lag leder med 8 mal
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Fotboll

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska Fotbollsforbundet (SvFF) tavlingsregler. Det ar
arrangordistriktets ansvar att se till att tavlingsreglerna delas ut till foreningarna senast en
manad fore masterskapets start.

2. Leder ett lag med mer dn 13 mal avbryts matchen.

3. Rekommenderad matchtid. Varje arrangor har ratt till att justera matchtider efter deras
forutsattningar sasom tillgang pa halltider och antal lag
- U11:2 x 10 minuter
- U14:2 x 15 minuter
- U17: 2 x 15 minuter

4. Spelplan
- U11 spelas pa specialanpassade spelplan (30-40 x 20-25 meter)

- U14 och U17 spelas pa 7mannas spelplan (65x45 meter)
(Om mojligt annars enligt arrangerandes forutsattning)

5. Matchen avbryts nar ett lag leder med 8 mal
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Futsal

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska Fotbollsforbundet (SvFF) tavlingsregler for Futsal

avseende Barn- och Ungdomar enligt denna lank: spelregler-barn--och-ungdomsfutsal-

201211.pdf (svenskfotboll.se). Det ar arrangordistriktets ansvar att se till att tavlingsreglerna

delas ut till féreningarna senast en manad fére masterskapets start.
2. Spelform enligt nedan
- U11: 4v4 med eller utan sarg
- U14: Ungdomsfutsal (5v5)
- U17: Ungdomsfutsal (5v5)
3. Krav pa’joker’-klader finns inte, det racker med att anvanda vastar.
4. Rekommenderad matchtid. Varje arrangorsforening har ratt till att justera matchtider efter
deras forutsattningar sdsom tillgang pa halltider och antal lag
- U11: 2 x 10 minuter
- U14:2 x 12 minuter
- U17:2 x 12 minuter
5. Spelplan
- Man anvénder en plan pa 40x20 meter, och dess malbur ska vara 2x3 meter.
6. Boll
- Man ska inte anvdnda en fotbollsboll utan man ska tillampa en futsalboll, bollen ska vara
i storlek 3 fér samtliga aldersklasser.

7. Matchen avbryts nér ett lag leder med 8 mal
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https://aktiva.svenskfotboll.se/48de3a/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/futsal/spelregler-barn--och-ungdomsfutsal-201211.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/48de3a/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/futsal/spelregler-barn--och-ungdomsfutsal-201211.pdf

Basket

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska Basketforbundet (SBBF) tavlingsregler. Det ar
arrangordistriktets ansvar att se till att tavlingsreglerna delas ut till foreningarna senast en
manad fore masterskapets start.

2. Leder ett lag med mer dn 30 podng avbryts matchen.

3. Rekommenderad matchtid. Varje arrangor har ratt till att justera matchtider efter deras
forutsattningar sasom tillgang pa halltider och antal lag
- U11:2 x 10 minuter
- U14: 2 x 12 minuter
- U17:2x12 minuter

4. Hojd pa korgarna
- For U11 ska man tillampa lag hojd pa korgarna, 260 cm.

- For U14 och U17 ska man tillampa ordinarie héjd pa korgarna

5. Boll
- For U11 och U14 ska man tillampa boll storlek 5.

- U17 anvander boll storlek 6.

6. Antal spelare pa plan
4 spelare per lag for samtliga aldersklasser.

7. Spelplan
- U111 anvander specialanpassade spelplan, 20x10 meter.

- U14 och U17 anvander ordinarie spelplan, 40x20 meter.

8. Matchen avbryts nér ett lag leder med 25 poéang
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Friidrott

1. Friidrott som idrott i Ungdomsspelen har endast 6 olika grenar pa programmet;

2. Alla

60/100 meter sprint
800 meter l16pning

4 x 60/100 meter stafett
Kula

Langdhopp

Ho6jdhopp

matcher genomfoérs enligt Svenska Friidrottsférbundet (SFF) tavlingsregler. Det ar

arrangordistriktets ansvar att se till att tavlingsreglerna delas ut till féreningarna senast en

manad fére masterskapets start.

3. Utrustningar

Alla tavlande ska ha en nummerlapp pa sig under hela tavlingen.

4. Varje deltagare far anmala sig till max 3 grenar exkl. stafett.

60 meter sprint

1. Alderklass: U11 och U13

2. Minst 3 tavlande pa startfaltet, max 8 tavlande. Blir det mindre dn 3 anmalda till grenen stélls

tavlingsklassen in.

3. Kvalheat, kvartfinal, osv tillimpas vid stort deltagarantal. Vid 8 anmalda gar man till final

direkt.

100 meter sprint

1. Alderklass: U15 + U17

2. Minst 3 tavlande pa startfaltet, max 8 tavlande. Blir det mindre dn 3 anmalda till grenen stélls

tavlingsklassen in. Kvalheat, kvartfinal, osv tillimpas vid stort deltagarantal. Vid 8 anmalda

gar man till final direkt.

800

ter [6pning

1. Minst 3 tdvlande pa startfaltet. Blir det mindre dn 3 anmalda till grenen stalls tavlingsklassen

in.

2. Kvalheat, kvartfinal, osv tillampas vid stort deltagarantal. Vid 8 anmalda gar man till final

direkt.
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Ax60 stafett

1. Alderklass: U11 och U13

2. Minst 3 lag pa startfiltet, vid mindre an 3 stélls loppet in.

3. 4 olika tavlande i samma aldersklass ska springa varsin stracka.

4. Kvalheat, kvartfinal, osv tillampas vid stort deltagarantal. Vid 8 anmélda lag gar man till final

direkt.

4x100 meter stafett

1. Alderklass: U15 + U17
2. Minst 3 lag pa startfaltet, vid mindre an 3 stélls loppet in.
3. Kvalheat, kvartfinal, osv tillampas vid stort deltagarantal. Vid 8 anmalda lag gar man till final

direkt.

Kula

Vikt

- U11: Kast med boll
- U13:3kg
- U15+U17:4kg

Vid mindre an 3 tavlande stélls tavlingen in.

Langdhopp
1. Vid mindre an 3 tavlande stalls tavlingen in.

2. 1 meter zonregel tillampas d.v.s. matning mellan avstamp i zonen och landning.

Hojdhopp
1. U13inleder man med lagst 90 cm.
2. U1l5inleder med 105 cm.
3. U17inleder med 120 cm.
4. Ribban hojs med 5 cm varje gang tills det &r 3 tavlande kvar darefter muntlig
overenskommelse med tavlingsledaren.

5. Vid mindre an 3 tavlande stalls tavlingen in.
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Bordtennis

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska Bordtennisforbundet tavlingsregler. Det ar
arrangordistriktets ansvar att se till att tavlingsreglerna delas ut till foreningarna senast en
manad fore masterskapets start.

2. Utrustning
- Tavlande ska anvanda racket som ar godkant av Svenska bordtennisforbundet.

- Alla tavlande ska ha en nummerlapp pa sig under hela tavlingen.
3. Varje arrangorsférening ska ges mojligheten till att ordna tva olika grenar: individuell och

dubbel.
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Orientering

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler Det ar
arrangordistriktets ansvar att se till att tavlingsreglerna delas ut till foreningarna senast en
manad fore masterskapets start.

2. Aldersklass
- Orienteringsférbundets tavlingsregler gallande aldersklassen ska foljas.

3. Utrustning

- Alla tavlande ska ha en nummerlapp pa sig under hela tavlingen.

Svenska Dovidrottsforbundet, Barn- och ungdomsidrottutskottet

11



Simning

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska simférbundets regler. Det ar arrangordistriktets
ansvar att se till att tévlingsreglerna delas ut till féreningarna senast en manad fore
masterskapets start.

2. Aldersklass & distanser

- U1l
25 m brostsim
25 m frisim
25 m ryggsim
4x25 m frisim mix

- ui13
25 m brostsim
25 m frisim
25 m ryggsim
4x25 m frisim mix

- U15
50 m brostsim
50 m frisim
50 m ryggsim
4x50 m frisim mix

- Ul17
50 m frittsim
50 m brostsim
50 m ryggsim
4x50m frisim mix
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Badminton

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska Badmintonférbundets tavlingsregler enligt foljande:

spelregler-3.0.pdf (badminton.nu). Det &r arrangordistriktets ansvar att se till att

tavlingsreglerna delas ut till foreningarna senast en manad fére méasterskapets start.

2. Utrustning
- Tavlande ska anvanda racket som ar godkant av Svenska bordtennisforbundet.

- Badmintonfjadrarna ska vara av syntetmaterial, ej riktiga fjadrar.

3. Spelform beror pa antal anmalda samt férutsattningar i hallen, det kan vara antingen grupp-
och slutspel eller utslagsturnering direkt. Arrangorsféreningen ska dock sakerstélla att alla far
spela sa mycket som mojligt, vid utslagsturnering ska de som slagits ut fortsatta spela om
placeringar.

4. Spelaren vinner setet efter 11 poang, vid tie-break géller 2 poang forsprang t.ex. 12-10, 14-
12, 17-15 osv.

13
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https://www.badminton.nu/globalassets/asvenska-badmintonforbundet/tavling/19-20/regelandringar/regler-per-1-juli-2019/spelregler-3.0.pdf

