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Bakgrund

Alla idrottare ska fa utéva deras idrott pa samma villkor, en dopingfri idrott — for att det ska ga ratt
till maste ratt kunskap och verktyg finnas for samtliga landslag och idrottsféreningar anslutna till
Svenska Dovidrottsforbundet. Darfor har detta antidopingplan upprattats genom stdd av Antidoping
Sverige (ADSE), detta program ar for dig som ar aktivinom ett landslag under SDI som ledare eller
utdvare av idrotten. Detta program kommer dven visa hur SDI arbetar for att halla vart forbund ren
fran doping, hur vi forebygger fall pa grund av okunskap samt fér att medlemmarna ska kanna sig
trygga i att utova idrotterna pa rena villkor.

Svenska Dovidrottsforbundet

Svenska Dovidrottsforbundet (SDI) ar en av flera Specialidrottsforbund (SF) som ar anslutna till
Riksidrottsférbundet (RF) som har en strikt antidopingpolicy. Under RF’s stadgar star det i paragraf 4
kap 5 foljande:

”SF ska aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och sina medlemsféreningar samt
upprdtta plan fér antidopingarbetet”

Under SDI’s stadgar star det i paragraf 2 kap 3 foljande:

“upprétta plan for antidopingarbetet och aktivt arbeta fér en dopingfri verksamhet inom férbundet
och anslutna féreningar”

Det star med andra ord klart och tydligt att SDI ska arbeta for en dopingsfri dovidrott!

Hur arbetar SDI inom antidoping?

SDI avser att utbilda och informera samtliga landslag samt idrottsforeningar anslutna till SDI, hur man
aktivt ska arbeta mot doping. Det ar darfor detta antidopingplan tagits fram och uppdateras
fortlépande efter dialog med ADSE, vi kommer dven aktivt se till att utbilda samtliga inom
organisationen — fran forbundsstyrelsen till idrottsforeningar hur vi sjdlva kan bidra for att halla var
dovidrott ren.
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Hur arbetar SDI for antidoping internationellt?

SDI &r ansluten hos International Committee of Sports for the Deaf (ICSD) som har en
antidopingpolicy http://deaflympics.com/pdf/AntiDopingRules.pdf, vilken géller samtliga

internationella tavlingar. SDI har dven kontinuerliga uppfoljningar hur ICSD samt European Deaf
Sports Organisation (EDSO) aktivt arbetar for att halla samtliga méasterskapen dopingsfria. SDI deltar
alltid i EDSO’s samt ICSD’s kongresser déar vi har stora maojligheter till paverkansarbete.

Vem i SDI dr kontaktperson for antidopingarbetet?

Egentligen ar det allas skyldighet att aktivt arbeta mot doping, fran férbundsstyrelsen till landslagen.
SDI har dock en grupp som fokuserar pa att aktivt informera medlemmarna, félja upp
antidopingplanen, svarar pa fragor rérande antidopingarbetet, deltar i Svensk Antidoping
konferenser & dialogtraffar med mera.

Gruppen bestar av:

Frej Fredman, Sportkoordinator samt kontaktperson fér antidopingsfragor

Patrik Drivstedt, Generalsekreterare samt SDI’s representant till EDSO samt ICSD kongress
Per Markstrom, ledamot Férbundsstyrelsen samt ordférande Idrottsutskottet

Har ni fragor, funderingar eller vill anmala ett misstankt fall vander ni er till Frej Fredman i forsta
hand — smidigast genom mail pa frej.fredman@dovidrott.se alternativ genom Skype pa SDI Frej

Tillsammans kan vi se till att halla svensk Dovidrott ren!

Informera samtliga idrottsforeningar samt landslag om etableringen av Antidopinggruppen,

informera om gruppens syfte och se till att ha en tat dialog med féreningarna for att utveckla
en antidopingverksamhet hos foéreningarna. Féreningarna ska dven utse en ansvarig for
dopingfragor.

Delta i bade EDSO och ICSD kongress for att paverka deras antidopingarbete och begéar

kontinuerliga rapporter fran forbunden for att folja upp deras arbete.

Informera féreningarna och landslag om SDI antidopingarbete, se till att de far méjligheten

att fa ta del av vart material for att sjalva pa sikt kunna etablera en antidopingverksamhet.

Antidopinggruppen ska delta i sa manga Antidopingforelasning eller seminarier anordna av

ADSE som mojligt for att utveckla SDI antidopingarbete samt ha en uppfdljning av vart
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arbete. SDI ska ha en tat dialog med ADSE for att fa uppdateringar om nya forelasningar eller
seminarium.

SDI ska satta upp en informationsportal pa férbundets hemsida, som innehaller

videomaterial pa teckensprak gallande vart antidopingarbete samt hdnvisningar till ADSE
hemsidor och diverse verktyg som 'Dopingtips’ samt e-utbildningarna Ren Vinnare &
Vaccinera Klubben.

Juridiska aspekter

Avtalet som samtliga landslagsaktiva maste skriva pa har en punkt gallande doping, dar star det klart
och tydligt att det ar nolltolerans mot doping. | avtalet star det féljande:

Punkt 6.2 ” Aktiv férbinder sig att ej anvdnda dopingpreparat och att i alla delar félja SDI:s
antidopingplan och Svensk Antidoping samt ICSD:s dopingregler. Den aktive har helt och héllet eget
ansvar att kdnna till vilka preparat som dr dopingklassade och innehdllet i de preparat som den aktive
anvdénder.”

Punkt 6.3 “Aktiv forbinder sig att underrdtta sin Iékare, ledare eller annan anvisad person om vilka
medicinska preparat, kosttillskott och naturmedel Aktiv intar eller har intagit i samband med tréning
eller tavling. Detta skall underrdttas minst tva veckor innan pabdrjad aktivet eller I6pnande infér
aktiviteten, beroende pa preparat och anvindningsomrade.”

Punkt 6.4 ” Aktiv ska pd anmodan av behérig dopingkontrollfunktiondr underkasta sig
dopingkontroll. Aktiv ska sjélv férvissa sig att eventuella inslag av medicinska kosttillskott,
kosttillskott och andra imnen ej dr dopingklassade. Aktiv betalar kostnaderna som medférs vid
eventuell dopingkontroll.”

Dessutom finns det dven tydliga regler géllande doping pa ledaravtalet dar det under punkt 5.
Alkohol & Doping star foljande

- [Ledaren] forbinder sig att motverka anvéndandet av dopingpreparat och i alla delar félja
SDI:s, Antidoping Sverige och ICSD:s dopingregler.

- [Ledaren] skall sjélv férvissa sig om att aktiv dr informerad om gdllande dopingregler utifran
férbundets Antidopingplan, bland annat genom e-utbildningen Ren Vinnare

- [Ledaren ska] rapportera till forbundets sportkoordinator samtliga landslagssamlingar med
tillhérande program & deltagare i enlighet med Antidopingplanen

Alla ledare och aktiva ar skyldiga till att skriva ett avtal med forbundet for att kunna delta i
landslagsverksamheten.
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Se till att samtliga aktiva har ett paskrivet avtal med férbundet och att samtliga aktiva

fatt kdannedom om konsekvenserna av att bruka doping bade fysiskt och juridiskt —

detta ska goras i samband med att landslagen har deras upptaktstraff under borjan av
varje ar.

Se till att samtliga ledare har ett paskrivet avtal med forbundet och att samtliga ledare

ar inférstadda vilka ansvar de har for att forebygga bruk av doping. Samtliga
huvudansvariga ska delta i landslagstraffen som anordnas av SDI varje ar under
februarimanaden dar information om antidoping alltid ska finnas med pa agendan.

Dopingkontroller

Dopingkontroll ar ett viktigt verktyg for att sdkerstélla att alla tavlar pa samma villkor samtidigt som
det avskracker anvandandet av dopingpreparat hos de som medveten brukar dopingpreparat. SDI
ska informera samtliga huvudansvariga vilka regler det galler kring dopingkontroller, samtliga aktiva
ska dven fa ta del av informationen.

SDI ska aven rapportera samtliga traningslager som landslagen anslutna till SDI genomfor under arets
gang till ADSE, har har darfor samtliga huvudansvariga ett stort ansvar att redovisa
verksamhetsplanen for det kommande aret till SDI med datumen fér samtliga lager och meddela
eventuella datumandringar. Samtliga huvudansvariga ska lamna in fullstandig information om
landslagssamlingen med tillhdrande program samt deltagarlista senast 21 dagar fére samlingens
datum.

SDI avser att alltid bestalla minst en dopingkontroll vid ett internationellt arrangerat masterskap.
Detta ska goras samtidigt som SDI fér dialog med ICSD och ADSE kring rutinen for kontrollerna.

Informera samtliga huvudansvariga vilka regler det galler kring dopingkontroller, samtliga

aktiva ar skyldiga att genomfdra dopingkontroll i enlighet med ADSE riktlinjer.

Informera samtliga idrottsforeningar samt huvudansvariga for landslagen om konsekvenser

av att fa ett positivt resultat i dopingkontroll dar SDI ska folja ADSE riktlinjer géllande
konsekvenserna.

Informera samtliga huvudansvariga att programinnehallet for varje landslagssamling ska vara

tillhanda hos forbundets Sportkoordinator senast 21 dagar foére samlingens datum. Detta for
att Sportkoordinatorn ska hinna kolla igenom innehallet och eventuellt begara in
kompletteringar innan vi skickar vidare till ADSE senast 14 dagar fore.
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Information och utbildning

Varje ar har SDI landslagstraff med Huvudansvarig (HA) samt Forbundskapten (FK), dar syftet ar att
utbyta erfarenheter och informera om det kommande aret. Fran och med ar 2019 kommer SDI ha ett
heldagsprogram med antidopingarbetet dar det ska genomforas utbildning, workshop samt
diskussion om hur vi tillsammans kan strdava emot att halla dévidrotten ren. Fran SDI’s hall upplever
vi att det &r en stor okunskap om doping inom dévidrotten hos alla nivaer, fran aktiva motionarer
anda upp till férbundsstyrelsen. Vi har tillsammans ett stort ansvar for att se till att sprida kunskapen
rérande doping, allt fran vad sociala droger innebar till dispenser och ett strategiskt
antidopingarbete.

Vi avser att ha ett nara samarbete med ADSE och bjuda in dem till landslagstraffen samt anvdanda oss
av deras material under utbildningarna som kommer vara obligatorisk fér samtliga HA och FK. HA till
samtliga landslag har sen ett ansvar for att sprida vidare informationen till ledarstaben samt spelarna
inom deras landslag, bland annat ska Ren Vinnare-utbildningen goras av samtliga landslagsaktiva
oavsett idrott.

Dessutom ska samtliga landslag utveckla en handlingsplan som ska foljas upp av SDI’s
Antidopingsteam.

Ren Vinnare — Ren Vinnare

Ren Vinnare ar en webbaserad utbildning i antidoping for idrottsutdvare och ledare som tagits fram
av Antidoping Norge i samarbete med Antidoping Danmark, darefter har ADSE vidareutvecklat den.
Syftet med utbildningen &r att samtliga idrottsutévare och ledare ska fa kunskap i hur man kan
forebygga dopingfall samt fa ratt verktyg for att aktivt arbeta mot doping. IU har beslutat att samtliga
landslagsaktiva maste genomfora testet for att landslaget ska bli kvalificerade till att aka till
masterskapen tillsammans med det idrottsliga kravet.

Vaccinera klubben - Vaccinera klubben

Vaccinera klubben ar ett preventions- och atgardspaket som ar framtaget av Svensk Antidoping.
Syftet med paketet ar att utbilda samtliga idrottsforeningar i Sverige for att forebygga dopingfall
samt hur man ska hantera ett dopingfall i praktiken. Foreningarna har sen en skyldighet att foéra
vidare kunskapen till medlemmarna for att halla svensk idrott ren. SDI arbetar for att samtliga
idrottsforeningar anslutna till SDI ska genomféra Vaccinera Klubben)
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Kosttillskott

Kunskapen om konsekvenser av kosttillskott inom dévidrotten ar nara obefintlig trots att det finns
stora risker att fastna i dopingkontroll nar man brukar kosttillskott. SDI ska informera om riskerna vid
anvandande av kosttillskott enligt de riktlinjer som anges i RF:s kostpolicy. SDI ska informera samtliga
landslag anslutna till SDI om RF:s rekommendationer att inte bruka kosttillskott i nagon form, samt
hénvisa till varningarna som utfardats av RF, SOK, WADA samt IOC. SDI’s hallning &r att samtliga
landslag ska undvika kosttillskott enligt Svensk Antidoping’s definition av vad kosttillskott innebar
Kosttillskott - (antidoping.se)

Sociala droger

Sociala droger kan vara det som inom dévidrotten har storst risk att fastna i en dopingkontroll
tillsammans med kosttillskott, kunskapen om vad som ar sociala droger samt dess effekter och
konsekvenser ar valdigt bristfallig inom dévidrotten. SDI kommer satsa pa kompentensutveckling av
hur man férebygger anvandande av sociala droger i samarbete med RF och SISU.

Réd-gréna listan

Inte allt som saljs i apoteket far anvdandas inom idrotten, har dar R6d-grona listan ett mycket bra
verktyg for att kolla om lakemedlen som aktiva idrottare anvander &r tillatet att bruka i samband
med traningar och tavlingar. Har anser SDI att en rutin maste uppratthallas sa att alla aktiva inom
landslagen far ta del av information om denna lista och samtliga HA ser till att rutinen foljs upp varje
ar.

Dispenser

Landslagsaktiva som tranar och tavlar i nationella och internationella tavlingar med mediciner som
har substanser som ar dopingklassade maste anséka om en dispens for att fa delta i tavlingarna —
dven detta saknar dovidrotten kunskap om. Flera aktiva aker till internationella masterskapen med
mediciner som skulle ge utslag i dopingkontroller — dar maste vi se till att handlingsplanen har tydliga
punkter gallande dispenser.

Medicinsk dispens pa nationell niva: Medicinsk dispens - (antidoping.se)

Medicinsk dispens pa internationell niva: TUEApplicationForm - (ciss.org)
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Informera samtliga Huvudansvariga for landslagen om Ren Vinnare och uppratthalla en
riktlinje dar samtliga landslagsaktiva samt ledare maste genomféra Ren Vinnare for att kunna
delta i ett internationellt masterskap parallellt med idrottsliga presentationer.

Begdra att samtliga idrottsféreningar anslutna till SDI ska genomféra Vaccinera Klubben for
att kunna delta pa SM fran och med 2023. Idrottsutskottet ska fa en redovisning pa hur
manga idrottsféreningar som genomfért Vaccinera Klubben vid arets slut.

Informera samtliga Huvudansvariga for landslagen, under landslagstraffen, om SDI och ADSE
hallning till kosttillskott. SDI uppmanar samtliga landslag att ej bruka nagon form av
kosttillskott samt att det ar huvudansvarigas ansvar att se till att samtliga aktiva far
kannedom om riskerna med kosttillskott.

Anordna workshop och férelasning om sociala droger som troligtvis ar den storsta gruppen
av droganvandning inom dovidrott. SDI har ett ansvar att informera samtliga aktiva att
sociala droger klassas som doping och att konsekvenserna kan vara jamstéllda med
medveten doping.

Informera samtliga huvudansvariga, under landslagstraffen, som i sin tur informerar samtliga
aktiva om verktygen Réd-Gréna listan och dess syfte. Huvudansvariga har ett ansvar att se till
att samtliga aktiva standigt kollar upp eventuella mediciner mot listan for att forebygga

dopingfall.
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